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zidanje

Osnovna konstrukcija u predajnom graditeljstvu krskih krajeva je suhozid.

U suhozidu se izvode i kuée i sklonita, ograde, podzidi, terase itd.

Veziva, a osnovno vezivo je vapneni mort, poboljSavaju staticka i fizikalna

svojstva zida. Hoce li se, i u kojoj mjeri pri zidanju koristiti mort i kakvog

¢e sastava on biti, ovisi o koli€ini raspoloZivog vapna i namjeni gradevine.

Cesto se mort koristi samo za zapunjavanje fuga na ve¢ gotovom zidu,

da bi se isti ucinio nepropusnim za vjetar ili vlagu. Prije svih radova s

mortom, potrebno je ovlaZiti zidove.

Neke najosnovnije napomene za suhozid:

Bez obzira radi li se o naslonjenom zidu — oblozi ili poduporu, ili
pak o slobodnom — samonosivom zidu, stabilnost unutrasnjih glava
kamena je osnovna za stabilnost zida kao cjeline.

Naslonjeni zid — podupor koji drzi zemlju. Po cijeloj visini zida, oko
unutradnjih glava kamena, zemlja mora biti ¢vrsto nabijena. Optimalna
vlaznost zemlje treba da je 15-20% (idealno 189%).

Oslonjeni zid koji drzi naslage rastresitog kamena. Unutrasnje
glave kamena u zidu moraju biti vrsto i pazljivo upasirane sitnijim
kamenom (inkunjone).

Slobodni — samonosivi kameni zidovi — suhozidi imaju dva lica —
dvostruke vanjske i unutrasnje glave. Sve Supljine izmedu unutrasnjih
glava moraju biti pazljivo i potpuno ispunjene sitnim kamenom i
dobro upasirano da se ne mogu dogoditi nikakava

pomjeranja. Kameni zid nece nikada pasti zbog vanjskih glava, ve¢
samo zbog deformacije kod unutradnjih glava.



Temelji se rade ovisno o vrsti tla i ovisno o tome ima li tamo gdje radimo
kucu jakog mraza. Ako mraza ima i ako je tlo duboko, vlazno i rahlo,
moramo temeljiti dublje od metra, a ako zidamo na stijeni, temeljenje
nije potrebno. Pri zidanju zida prvo se postavljaju uglovni kamenovi koji
trebaju biti vedi i pravilniji i zatim pomoc¢u konopca odredujemo ravnu
liniju izmedu njih i zidamo oba lica zida istodobno, nakon svakog sloja
ispunjavajuéi Supljinu savurom - sitnijim kamenom. Sto vige veznjaka
ima u zidu, on ¢e biti stabilniji. U visini 60-190 cm zid se horizontalno
izravnava, a §to je kamen s kojim radimo maniji i nepravilniji, ta visina
je manja.

SUHOZID

a) podzid koji drzi zemlju
b) podzid koji drzi kameni nasip
¢) slobodni - samonosivi zid

% b)
veznjak







mortovi

2. Vodonepropusni mortovi bez cementa

a) od crljenice vapno : crljenica (masna i gusta) = 4(3):5(4)"
b) od gline vapno : glina ili drobljena opeka = 1:1
c) od gline i pijeska vapno : pijesak : glina (drobljena opeka) = 1:1:1

d) od vulkanskih tufova  vapno : Salturin (pucolan ili dr.) = 1:1

* svi omjeri su priblizni, jer ovise o svojstvima materijala.

3. Mortovi sa cementom

a) produzni mort cement: vapno : pijesak = 1:1:6 ili 1:2:5
b) cementni mort cement: pijesak = 1:4 ili 1:3

c) cementni Spric cement : pijesak = 1:2

d) likadina cement : pijesak = 1:1

4. Posebni mortovi
Ako se Zeli da iz zida raste ukrasno bilje, reSke se zapune smjesom

zamlje i kostanog brasna:

(teska ilovaca : pijesak) : kostano brasno - 1(1:1)ru¢na kolica:1 kg
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izrada krovista

Opisat ¢e se izrada jednostavnog dvostresnog krova, s pokrovom od
kamenih ploc¢a iz lokalnog izvora:

Zidni vijenac mora biti uredan, kako bi bankine (vjen¢anice, nazidnice)
dobro legle, a zabat mora biti cvrst.

Prvo se postave bankine koje se grubo oteSu — kosirom, sjekirom ili
pilom — kako bi dobile kvadrati¢an presjek. Zatim se postavlja sliemenjaca,
koju je potrebno otesati na krajevima kako bi dobro legla na zabatne
kamene.

Svakih 3-4 metra, medu bankine se postave grede koje se zapile da
sjednu. Svi spojevi ucvrséuju se vucenim ili kovanim cavlima 7-15 cm
duljine. Medu njih se u uzduznom smjeru postavi skela koja omogucéava
dohvat sljemenjace i postavljanje rogova.

Rogovi se zapile kao na crtezu i postavljaju se na pravilne razmake 25-
60 cm, od jednog zabata prema drugom. Na krajnjim rogovima uz
zabate 50-ak cm ispod sliemenjace mogu se pribiti horizontalne letve
koje se preko kratkih Stapova upiru u zabate i tako dodatno uévrséuju
konstrukciju od horizontalnog pomicanja.

Preko rogova se pribijaju letvice-Stapovi od joprine, u razmacima 15-
25 cm. Njih se moze kosirom otesati sa dvije strane da bolje legnu na
rogove. Na njih se postavljaju kamene ploc¢e. Prvo se od bankina do
vanjskog lica zida zida jo$ jedan red — zub — visine bankine. Zatim se



postavlja kameni pokrov. Prvo idu najvedi i najpravilniji kameni, koji se
stavljaju tako da ¢ine strehu od desetak centimetara. Dalje se ploce
slazu prema sliemenu. Slieme je najbolje izvesti kupama u vapnenom
mortu, i to tako da se pod kupe postavi letva koja smanjuje potrosnju
morta.

DETALJI KONSTRUKCIJE
KROVISTA

a) kupa kanalica u vapnenom mortu
b) pokrov od kamenih ploca debljine
2-10 cm, dimenzija 20-100 cm

—— sljemenjaca @ 10-156 cm
rog @10-16cm

— letve @2-4 cm
—— greda @15-20 cm

—— bankina @ 15-20 cm

foto strip

gradnja krova (na iduée dvije strane)

H obrada drvene grade: vide se borove grede i granje joprine
izrada konstrukcije krova
gotova konstrukcija krova; vidi se improvizirana skela izmedu greda

B letvanje krova joprinom
izgled poletvanog krova
B postavljanje kamenih ploca
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izrada gustirne

Tamo gdje nema vodotoka ili moguénosti zahvacanja podzemne vode,
moraju se graditi gustirne — cisterne za sakupljanje kisnice. Gustirne
su naj¢esce uz kudu, a pune se kiSnicom s krova i s drugih prikladnih
povrsina — naplova ili pjacete. Gustirne mogu biti i u polju, a osim
obiteljskih ili ku¢nih, mogu postojati i velike zajednic¢ke gustirne, redovite
na otocima.

Gustirnu je dobro izdubiti u Zivoj stijeni, jer je tada najjednostavnije
posti¢i vodonepropusnost — obi¢no se samo pukotine saniraju
vodonepropusnim mortom, a gustirna se obijeli vapnenim mlijekom radi
dezinfekcije. Ziva stijena se moze izdubiti palienjem jake i dugotrajne
vatre, od koje vapnenac puca i moze ga se odstraniti.

U slucaju da ne mozemo ili ne Zelimo gustirnu napraviti u stijeni, mozemo
je sazidati ili izliti. Uvjet za to je da imamo dovoljno vodonepropusnog
veziva bilo koje vrste. Dno gustirne treba biti u blagom padu prema
udubljenju u kojeg se talozi necistoca.

U davno doba gustirne nisu bile natkrivene, a od antike do danas se
gustirna natkriva svodom — pravim ili laznim — ili betonskom plo¢om,
a njena gornja ploha redovito se koristi kao pjaceta. Ovisno o kolicini
oborina i veli¢ini gustirne, pjaceta se prosiruje i na okolni teren izgradnjom
kosih ploha od vodonepropustnog morta ili kamenih plo¢a. Na najnizoj
tocki pjacete ostavljaju se Cetvrtaste rupe u svodu ili u ploci kroz koje
kiSnica ulazi u cisternu. U te se rupe ugradi izbuSena kupa, pa se se
popunjavaju komadima kamena ili opeke, tako da se stvori filtar koji

ne dozvoljava necistoci da ude u gustirnu.



Otvor na gustirni treba biti uz rub pjacete, da se izbjegne hodanje po
njoj. Uz otvor, koji je ozidan u jednostavno pravokutno kruniste i pokriven
metalnim ili drvenim poklopcem, moze se prigraditi i bazenci¢ za pripremu
modre galice, odnosno gasenje vapna.

Primjer: velika gustirna u Dragodidu na otoku Visu ¢ija je donja podloga
izvedena slijedecim slojevima:

namaz cementnim mlijekom

likadina (1:1) 2-3cm
naboj mrsavog betona (1:7) 12 (12-20) cm
savura za izravnanje 10 (8-16) cm

presjek a-a

tlocrt

istocna gustirna Dragodida, sa 4.5
vagona vode najveca na tom dijelu
otoka Visa
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izrada krusne peci

U selima kr8a, a pogotovo uz more, krusne peci uglavnom dolaze u
sastavu kuhinje, ponekad izbacene iz volumena kuce da se izbjegne
pregrijavanje prostorije. Krusne peci kao zasebne gradevine su rijetke,
ali ih se moze naci. Ponegdje su peci svodene opekom, a kao oblucilo
vjerojatno je sluzila prigodno izradena koSara od $iblja joprine. Moze

se graditi i tzv. lazni svod. Pod peci je od opeke, najbolje vatrostalne.

U prednjem zidu, osim otvora za manipulaciju, ostavljaju se i jedan do
dva manja da bi vatra mogla gorjeti i kada se vratasca zatvore (ta
vratadca nemaju arke nego se podboce gredicom o pod). Otvor se

ozida opekom ili kvarcnim kamenom, koji je otporan na toplinu.
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izrada komina

Najprimitivnije ognjiste se sastoji od kamenja poslaganog u krug, na
podu od nabijene zemlje. Nesto naprednije rieSenje je nisko pravokutno
ognijiste, u kutu ili uz zid, bez posebnog uredaja za odvodenje dima koji
se provlaci kroz slucajne Supljine u krovu. Takvo se ognjiste zida od
kamena, a samo lozite je od opeke (moze se koristiti i nabijena zemlja),
jer bi se kamen od topline raspucao. Da bi se pojacao propuh i odvod
dima, jedna se ploca krova pri sliemenu, iznad ognjista moze podboditi
kamenovima, a ponegdie se zida badza, niski primitivni dimnjak, zapravo
vise otvor u krovu koji izgledom podsjeéa na dimnjak. U novijim ku¢ama
postoji pravi dimnjak zidan na drvenim ili kamenim konzolicama, a nad
ognjistem je napa od dasaka, izvana ozbukana vapnenim mortom.

nekoliko primjera ognjista iz studije A. Freudenreicha




Napa se iznutra brzo za¢adi, a crna caklina stiti drvo od vatre. Daljnja
novina u konstrukciji ognjista se sastoji u tome da se loZiste smjesta
u udubinu u zidu. Da bi se postigla jo$ bolja zastita od pozara, i izbjeglo
pregrijavanje, pe¢ se naposlijetku izdvaja iz kuce kao poseban, prigraden
volumen.

Usporedo s izdvajanjem vatre i dima iz stambenog prostora, podize se
i razina vatre na ognjistu. Ognjiste na stojecoj visini, kombinirano s
kruSnom pedi je sasvim sigurno nastalo pod utjecajem gradske arhitekture
i krajnji je stupanj u razvoju seoskog zidanog ognjista na nasem krsu.
Ognjistu se moze pridodati i Zeljezna pe¢ koja brze zagrijava prostor i

olak3ava pripremu hrane.
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izrada ponara

Svaka kuca, pomocni objekti, pa i zidovi u
dvoru, imaju vece ili manje ponare — nise,
koje sluze za odlaganje sitnih potrepstina ili
za Steriku (svijecu). Najjednostavniji ponari
su pravokutne niSe s nadvojem od kamene
ploce. Oni vedi Cesto iznad ploce imaju i
rasteretni luk od dvije ploce pod kutom od

45-60°, ¢ime se dobija jo$ jedna polica.
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mediteranska
kamena kuca

koristenje u
skladu s okoliSem
. energija

: otpad

: sanitarije



Priru¢nik Zeli skrenuti pozornost na ¢injenicu da postoje rjeenja za
probleme onetisc¢enja okolisa koji nastaju u kuc¢anstvima. Za veéinu

tih rjeSenja je potrebno investirati nesto sredstava, vremena i volje.

Zasto u istoj publikaciji povezivati tradicionalnu gradnju s ,eko“
rjeSenjima? Ba$ stoga $to se ¢ini da se nekada Zivjelo u vecoj harmoniji
s prirodom i lokalnom zajednicom. Ta se harmonija pocela gubiti
otprilike istovremeno kada se po¢eo urusavati i tradicionalni nacin

zivljenja.

Upravo tradicija u sprezi s novim spoznajama i tehnickim rjesenjima

moZe pruZiti kvalitetno i ugodno stanovanje.

Stoga, prelistajte ovaj priru¢nik i podsijetite se kako organizirati ku¢anstvo

koje je u ve¢em skladu s okolisem.



sadrzaj

proizvodnja elektricne
energije uz pomo¢ sunca i
vjetra

grijanje vode pomocu
sunca - solarna termika

ekoloski prihvatljiva
sanitarna rjeSenja

ispravno postupanje
s kuénim otpadom
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proizvodnja
elektricne
energije uz
pomoc¢ sunca i
vjetra



Ukoliko ste locirani daleko od uobi¢ajene infrastrukture, mali autonomni
energetski sustav moZe znacajno podici standard Zivljenja. Evo $to se

u nacelu moze uvesti ukoliko imamo dovoljno sunca ili vjetra:

e rasvjeta

« malolitarski hladnjak

« pumpa zavodu

- sredstva veze: kompjutor, punjenje mobilnih telefona, manji TV,

radio aparat, VHF radio stanica

Jedan mali hibridni sustav od jedne vjetrenjace i jednog solarnog panela,
ukupne snage 100-200 W ne moZe zadovoljiti bas sve navedene potrebe.
Isto tako, niti sve lokacije nisu idealne za postavljanje takvog sustava,
pa koli¢ina proizvedene energije moze znatno varirati. Medutim, kom-
biniranjem i pravilnim iskoristenjem potencijala lokacije mozemo dobiti
dosta. Svi proizvodadi opreme rado pomazu svoje kupce savjetima.
Ovdje ¢emo prikazati osnovnu shemu jednog malog hibridnog ener-

getskog sustava.






Shema elektroinstalacije, Dragodid

1 Vjetrenja¢a Tehnoelektro tip 6 Limeni sanduk

VT-120 (120 W) 7 Stup nadinjen od konstrukcije za
2 Solarni panel Solaris (75 w) skelu 2, osiguran i u¢vricen
3 Regulator punjenja sajlama. Fiksni dio stupa i sidra
4 Akumulator (9o ah) za sajle uglavljeni medu kamenje
5 Pretvara¢ DC-AC i zaliveni betonom

i

Cu
4 mm?

— =200V

grafi¢ka obrada: Hrvoje Vidovi¢
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1) Vjetrenjaca

Snaga malih vjetrenjaca se obi¢no kreée 30-240 W, a promjer vjetrenog

kola od 0,5-1,5 m. Kod odabira modela treba znati:

a) da veda vjetrenjaca ne daje uvijek i vise struje, jer se pri laganom
vjetru slabo ili nikako ne vrti

b) da razni proizvodadi nazivnu snagu svojih vjetrenjata mjere na

raznim brzinama vjetra $to ¢esto onemogudava realnu usporedbu

Vjetrenjace se postavljaju na stupove koji mogu biti u¢vrdceni na razli¢ite

nacine.
W
A
120
100 ///
8o /
Y4
60 \{\/
Pl
40 < 60
.
20 '/ '/ \T 3
s, / "
g _é'/'
v >
3 4 5 6 7 8 9 10 m/s

Brzina vjetra

VT-30, VT-60, VT-120 — tipovi vjetrenjaca
(snage 30 W, 60 W, odn. 120 W)

Tehnoelektro d.o.o.



2) Fotonaponski modul ("solarni panel”)

Snage su obi¢no 12-150 W. Optimalna orijentacija je juzna £10°.
Nagnutost odredimo prema godisnjem dobu: ljeti je najpovoljnija cca

30° u odnosu na horizontalu, u proljeée i jesen 45°, a zimi cca 60°.

3) Regulator punjenja

Automatski ukljuéuje i isklju¢uje strujni krug i time stalno odrzava
akumulatore punima i §titi od prepunjavanja, odnosno praznjenja
akumulatora preko panela. Skuplji modeli imaju digitalni displej s

monitoringom punjenja, memorijom itd.

4) Akumulator

Akumulator treba postaviti $to bliZe izvoru napona tj. vjetrenjadi ili
solarnom panelu. Krivo je misliti “$to ja¢i to bolji”. Izbor akumulatora
treba prilagoditi potrosniji i ulaznoj snazi. Ako je akumulator prevelikog
kapaciteta, moZe nam se desiti da ga malo jace potrosimo i da ga onda
ne moZemo napuniti jer nema dovoljno vjetra, sunca, ili imamo preslabu
vjetrenjacu itd. A mnogi uredaji uopce ne rade ako napon nije iznad
odredene vrijednosti... Za potrebe rasvjete, radio aparata i prijenosnih
TV-a, zadovoljit ¢e 45-55 Ah, ako priklju¢ujemo jo3 i hladnjak, onda
treba odabrati bateriju 65-80 Ah. Sto se ti¢e vrste, mogu se koristiti i
start akumulatori iz auta uz napomenu da im je kapacitet nizi od
deklariranog i to za vise od 30%. Od automobilskih, tzv. “start”
akumulatora, svakako su bolji “stacionarni” odnosno akumulatori za
duboko praznjenije koji mogu podnijeti i praznjenje od 50% bez ostecenja.
Oni su i skuplji.



5) Pretvarac istosmjerne u izmjeni¢nu struju

Ako je sustav postavljen daleko od potrosaca, potreban je pretvaraé
koji istosmjernu struju napona 12V iz akumulatora pretvara u izmjeni¢nu
napona 220 V. Preporuca se za sve razdaljine preko 10-20 m, jer su
gubici na istosmjernoj niskonaponskoj mrezi jako veliki odnosno
zahtijevaju korisStenje jako debelih vodi¢a $to opet nije rentabilno.
Pretvara¢i mogu imati sklopku koja automatski prekida strujni krug u
slu¢aju preopterecenja ili pada napona na akumulatoru. Imaju mali
ventilator za hladenje koji troi nesto struje, pa ih treba iskljucivati kad

se sustav ne koristi.

6) Vodici

Za vodenije struje vani treba koristiti kvalitetne gumene kablove. Ukoliko
se instalacija provodi zraénim putem, treba paziti da vodi¢i nisu pre-

zategnuti.

7) Potrosaci

Evo nekih osnovnih pojmova i jedna formula:

1) 1-JAKOST ELEKTRICNE STRUJE, mjeri se u amperima (A)
2) U- ELEKTRICNI NAPON, mijeri se u voltima (V)

3) P-SNAGA (proizvodada, trosila), mjeri se u vatima (W)

P=1xU



Ne postoji formula po kojoj bi se unaprijed, bez mjerenja, moglo reci
koliko e se struje dobiti na odredenoj lokaciji. Hoce li je biti dovoljno
za tri ili pet Zarulja, hoc¢emo li mo¢i ukljuditi i hladnjak, TV itd.? U
principu za rasvjetu ili hladnjak uvijek bude dovoljno, a to mnogima
puno znaci. Korisno bi bilo napomenuti nesto o odabiru i koristenju
hladnjaka.

Napomene za hladnjak :

Od malih hladnjaka naj¢e$ce se na trzistu nadu kompresijski hladnjaci
na 220 V. To su isti onakvi kakve imamo doma, a odlikuju se velikom
sposobnoséu rashladivanja. Njihova je mana $to u trenutku pokretanja
motora ponekad znaju povudéi jako puno struje iz sustava, ovisno o
polozaju klipa u kompresoru. To traje vrlo kratko i ne predstavlja
preveliku opasnost za akumulator, medutim redovito se de3ava da
pretvara¢ to razumije kao kratki spoj i momentalno iskopéa sustav.
Ako nas tada nema u blizini da ponovno ukopéamo, hladnjak vise ne
hladi i hrana se u njemu pokvari. Za nase potrebe bolji su apsorpcijski
hladnjaci koji rade na amonijak. Ti obi¢no mogu raditi na 12, 24, 220V,
te na plin iz boce. Njihova je mana $to ne hlade jako (obi¢no ne
smrzavaju), a i skuplji su od kompresijskih. Kod njih nema problema
s preopterecenjima mreZe, a dodatni plus im je $to se mogu prikljuditi
na plin ako nam elektrika zakazZe. Jeftino rjeSenje je izvaditi ih iz
rashodovanih kamp kudica. Malolitarski apsorpcijski hladnjaci obi¢no
imaju snagu od 50-ak W. Za ra¢unanje njihove dnevne potrosnje korisno
je znati njihovu intermitenciju (odnos izmedu rada i mirovanja). Ona
se uz neku normalnu upotrebu krece u ljetnim mjesecima oko 50%.
To znadi da hladnjak u prosjeku radi 12, a miruje 12 h, iz ¢ega dobijemo
dnevnu potrosnju od 12h x 50 W = 600 Wh (vat-sati). Da bismo dobili

w



koliko je to optereéenje za nas akumulator, trebamo podijeliti tu cifru
sa 12V koliko je napon akumulatora. Ispada da ljeti frizider dnevno
potrosi 50 Ah struje. U druga godi$nja doba potrosi manje jer je i

intermitencija povoljnija: viSe miruje a manje radi.

Napomena za TV, radio i sl.:

Glasnoda tona jako utjece na potro$njul

Tekst “Proizvodnja elektri¢ne energije uz pomoc sunca i vjetra”, koji
se tice koriStenja obnovljivih izvora energije, nastao je zahvaljujudi
malom hibridnom energetskom sustavu koji je Dragodid dobio tijekom
2005. godine kroz projekt Vjetar u sluzbi ¢ovjeka i prirode. Taj projekt
financirao je Regional Environmental Center for Central and Eastern
Europe, smislio ga je i koordinirao ZMAG iz Zagreba, a partneri su bili
desetak udruga iz cijele Hrvatske, Tehnoelektro d.o.o. iz Samobora i
Solaris d.o.o. iz Novigrada.



Snaga/potrosnja nekih tipi¢nih trosila u kuéanstvima (izvor: “Zelena energija”, ZMAG, 2005.)

hladnjaci
stariji
noviji
Stedljivi (solarni)
zamrzivac
perilica za posude
bez susenja
sa susenjem
el. otvarac konzervi
mikrovalna pe¢mica
manje zapremine
vece zapremine
el. aparat za kavu
sokovnik
toster
mlinac za kavu
mikser
blender
pumpe za vodu
1/3 hp 1m3/h AC
potopna 1/2 hp AC
DC pumpa

DC potopna pumpa

busilica
ubodna pila
cirkular

kutna brusilica
v (27")

v (19")

TV (12" C/B)

video rekorder
satelitski sistem
CD player
linija AC
linija DC
beZi¢ni telefon
mobitel
el. orgulje
gitarsko pojacalo
Stedna Zarulja
obi¢na Zarulja
el. pokriva¢
pegla
perilica za rublje
susilica za rublje
usisivac
klima uredaj
kompjutor
monitor 17"
monitor 17"’ LCD
laptop
printer

ink jet

laser
fax

standby

dok printa
el. pisaci stroj
fen za kosu

100
20
100
400
1200
1800
5750
900
1500
55
100
45
25

35
900

50
200
1500
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grijanje vode
pomocu sunca —
solarna termika



Sistemi solarne-termike za kucanstvo koriste toplinsku energiju sunca
za grijanje vode. Ovakvo direktno zagrijavanje sanitarne vode najucin-
kovitiji je nacin prijenosa energije (puno efikasnije, jeftinije i &istije od

grijanja vode pomocu elektri¢nih bojlera).

Postoje sistemi razli¢ite razine sofisticiranosti pocevsi od prenamijenjenih
starih bojlera obojanih u crno, pa do ,klju¢ u ruke* kvalitetnih rjesenja
za centralno grijanje i toplu vodu za pranje (popis dobavljaca je dostupan

na www.zelena-akcija.hr/sic/).

Solarni-termicki sistem se sastoji od:

. solarnih kolektora;

«  spremnika (bojlera);

. stanica s pumpama i automatikom;

«  ostalog materijala (termostati, cijevi...).



Ukoliko ste se odluéili ugraditi
noviju generaciju vakuum
kolektora, vazno je voditi racuna
o kvaliteti i trajnosti crnog laka koji
se nalazi na podlozi. Na primjer
lak koji se trosi, odnosno erodira
od 6 - 13 % godidnje rezultira s
rokom upotrebe kolektora od cca.
10 godina dok kvalitetniji lakovi
koji se trose 0,3 - 0,5 % godisnje,
nakon 10 godina daju 95 % svoje

prvobitne efikasnosti.

Slika 1: Shematski
prikaz solarno-
termickog
sistema.

LITN
RETUN

Slika 2: Spremnik za

vodu (obojan u crno

zbog povecanja

zagrijavanja) direktno

grijan suncem, SP()ieﬂ

na slavinu i tus. Cesto

se montira u vrtu za

potrebe ljetnog

tusiranja.



Slika 3: Vakuum kolektor

Neke od prednosti vakuum kolektora su:

«  funkcioniraju tokom cijele godine i kada je vanjska temperatura
ispod 0°G;

«  trebaju malu povrsinu i tako smanjuju pritisak na krov ili konstruk-
ciju na koju se postavljaju;

«  zbog dizajna kolektorskih cijevi, sunce u bilo kojoj poziciji dana
daje konstantnu koli¢inu topline;

«  kut ugradnje moze biti od o° do 9o°.

Ukoliko su vam gotovi solarni sustavi preskupi a vjesti ste s alatom,
moZete probati sastaviti i vlastiti. Za dodatne informacije posjetite

www.zmag.hr.

IZVORI

www.daricom.hr









ekoloski
prihvatljiva
sanitarna
rjesenja



U kucanstvima se upotrebljava velika koli¢ina vode za pranje, kuhanje
i ispiranje WC-a. Ta je voda, pogotovo na otocima, vrijedan resurs kojeg
troSimo i pretvaramo u otpadnu vodu. Sagledavanjem ovog procesa
moze se zakljuditi da je neefikasan, jer pitku vodu koristi za transport
otpadnih tvari iz kuéanstva u prirodu stvarajuéi dvostruki trosak

(potrosene vode i odvodnje/obrade otpadne vode).

b
>

b=

cnﬁncix/\lcode sive vod?( iz s
iz -a umivaonika :
pgiie oborinske
l kada, tu$ kabina vode otpadne

* vode

Male koli¢ine opasnih tvari oneciscuju velike koli¢ine vode.



Ovaj ,linearni“ nacin razmisljanja prikazan na slici 1. je neprirodan jer
zanemaruje ¢&injenicu da u prirodi tvar kruZi mijenjajuci svoje oblike.
»Linearno* sagledavanje je ustvari promatranje samo jednog manjeg
segmenta puno veceg ,kruznog“ sustava prirode. Stoga je neprirodno
usko sagledavati prirodu te zagadivati vodne ekosustave hranjivim i

drugim tvarima.

Rjesenje problema se nalazi u eko-zahodima (takoder se koriste izrazi:
suhi ili kompostni zahodi) koji ne koriste vodu za transport fekalija i
urina kao klasi¢ni WC-i, ve¢ bez upotrebe vode razdvajaju urin od
fekalija kako bi ih sterilizirali i reciklirali za potrebe poljoprivrede.
Ispravnom upotrebom ovakvih zahoda eliminiraju se E. coli i druge

opasne bakterije te sprjecavaju zagadenja.

Spomenuto sprje¢avanje zagadenja znaci da nisu potrebni skupi sustavi
odvodnje i proci$¢avanja otpadnih voda za koje danas u Republici
Hrvatskoj porezni obveznici izdvajaju sve veda sredstva kako bi vlasti

vracale kredite Svjetskoj banci i sli¢nim institucijama.

Eko-zahodi razdvajaju urin od fekalija te
eliminiraju njihova patogena svojstva i
neugodne mirise.




Medunarodni primjeri

Ventilatica
Aursupply
Frncpal draving

WdvvEy

Hiwvn

»Karusel“ zahod iz Norveske

Sadrzaj se skuplja ispod zahoda u rotira-
juéem bubnju. Bubanj je podijeljen pregra-
dama u 4 spremnika. Nakon $to se spremnik
napuni, zarotira se, a nakon nekog se vre-
mena osus$eni, bezmirisni ostaci izvade kroz

otvor izvan objekta.

Komposni zahodi ,,Clivus iz Svedske
Slika: Prikaz ventilacijskog rjeSenja

Ovi se zahodi koriste ve¢ 50-ak godina, a
Cesto se ugraduju u vikendice, apartmane i
sli¢ne objekte. ,Clivus“ nudi itav niz va-
rijantnih rjeSenja za sve otpadne vode i
organske ostatke iz kuhinje, uz garanciju
bezmirisnosti i dobivanje ostataka koji su

upotrebljivi u poljoprivredi.

»Skyloo* sustav iz Zimbabvea

Ovaj zahod bazira se na jednostavnom
sustavu razdvajanja urina od fekalija. Fekalije
se nakon svake nuzde pospu pepelom kako
bi se ubrzao proces eliminiranja patogenih
organizama. Sustav se prazni jednom do
dva puta godisnje. Sli¢ni sustavi su razvijeni
i u drugim zemljama s razli¢itim varijacijama
WC skoljki.
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Eko zahodi za postojece kuce ili nove visekatnice

Navedeni sustavi se mogu predvidjeti i za postojee obiteljske kuée i
za vi§estambene objekte. Primjeri od Mongolije do Svedske pokazuju
da se ekoloski zahodi mogu bez vecih problema ugradivati u obiteljske
kuce i viSestambene zgrade ili, $to je jo$ jednostavnije, sustavi eko-

-zahoda mogu se predvidati u fazi projektiranja novogradnje.

Zahod s dvostrukom daskom za Primjer uklapanja eko-zahoda u
odraslu osobu i malo dijete. postojecu kuc¢u u Gebersu, Svedska



Ukratko o koristima eko-zahoda

Ekoloski prihvatljiva sanitarna rjeSenja omogudavaju visestruku
financijsku i ekolosku dobrobit u usporedbi s klasi¢nim , pusti vodu i

zaboravi“ rjeSenjima. Dobrobiti su:

« usteda vode

«  usteda novca na kanalizacijskim sustavima i pro¢is¢ivacima otpadnih
voda

« eliminiranje zagadenja i bolesti koje nastaju kao posljedica zagadenja
vodotoka i mora

«  proizvodnja eko-gnojiva.

Za dodatne informacije posjetite internetske stranice:
WWW.ecosanres.org

www.clivus.com

IZVORI

Closing the loop — Ecological sanitation for food and security, UNEP, SIDA,
2000.

Urine Diversion: One step towards sustainable sanitation, Report, Stockholm
Environment Institute, 2006.

Ecological sanitation, Stockholm Environment Institute, 2004.
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ispravno
postupanje
s kuénim
otpadom



Najveci dio kuc¢nog otpada se moze:

« izbjediili smanijiti,

«  ponovno upotrijebiti ili kompostirati,

«  reciklirati u reciklaznom dvoristu ili predati trgovini koja otkupljuje
ambalazu.

Ispravno postupanje s otpadom je nasa gradanska i civilizacijska oba-

veza. Stoga je svrha ovog poglavlja uputiti zainteresiranog ¢itatelja

kako to postici. Temelj ispravnog postupanja je RAZDVAJANJE otpada,

nakon ¢ega je otpad korak blize da postane KORISNA SIROVINA.

RjeSenja za razdvojeni otpad su prikazana u nastavku, a podijeljena su
u sljedece skupine:

1. Papir i karton

Staklo

Plastika PET

Elektroni¢ka oprema

Limenke

Opasni otpad

N oow s W

Organski otpad (biootpad)

w
@w



Vazna napomena — Popis skupljaca korisnog otpada i sekundarnih
sirovina po Zupanijama dostupan je na adresi: www.azo.hr, kliknite na

“otpad” ili kontaktirajte Agenciju za zastitu okolisa, 01/ 4886 840.

1. Papir i karton

Komunalni se otpad moZe smanijiti za 20% recikliranjem papirnatog

otpada.

Recikliranjem 1 tone papira:

«  Stedi se oko 3.5 m3 drvne grade ili 10 mladih stabala te 30.000 -
60.000 litara vode

« smanjuje se oneciScenje zraka za 95% i Stedi se 40% energije

potrebne za proizvodnju papira od izvorne pulpe.

Kako smanijiti ili ponovno upotrijebiti papirnati otpad?

«  Stare kartonske kutije imaju bezbroj mogucih “novih Zivota”. Npr.
mozete ih koristiti unutar ostave ili spremista te kao spremnike za
odvojeno skupljanje korisnog otpada.

«  Stare novine su idealan materijal za umatanje posuda ili kutija kako
biste ih zastitili od prasine ili oStecivanja.

«  Upotrijebite jednostrano iskoriSten papir za vlastite biljeske.

«  Ponovno upotrijebite vec koristene registratore. IzbriSite ili prekrijte
naljepnicom sve neZeljene podatke.

«  Papirnati otpad se moze smanijiti tako da umjesto faksa ili obi¢ne

poste koristite elektroni¢ku postu.

Kako je Hrvatska veliki uvoznik recikliranog papira za potrebe papirne
industrije, skupljajte ga i reciklirajte. Kontaktirajte ovlastenog skupljaca
npr. Unijapapir, d.d., 01/ 61 84 729, ured.direktora@unijapapir.hr, ili



odnesite papir i karton do najblizeg spremnika postavljenog na javnoj
povrsini ili u reciklazno dvoriste.

Fotografski papir, jako onecisceni papir (npr. zauljeni) te indigo i termo
papir se ne reciklira!

Budite ljubazni i prije odlaganja uklonite s papira i kartona metalne

spojnice, ljepljive trake, plastiku itd.

2. Staklo

Staklo se moze reciklirati gotovo neograniéen broj puta, dok se povrat-
nom ambalazom koli¢ina ambalaznog otpada smanjuje nekoliko
desetaka puta. Koristite je kad god uzmognete!

Prazna staklena ambalaza moze posluziti kao spremiste za spajalice,
olovke, mamin rucak... Kreativnost je na vasoj stranil

Recikliranje stakla je jednostavno. Odnesite staklenu ambalaZu (boce)
do najblize TRGOVINE koja otkupljuje ambalaZu ili spremnika
postavljenog na javnoj povrsini ili u reciklazno dvoriste. Budite ljubazni
i prije odlaganja ispraznite staklenu ambalazu i uklonite éepove i
zatvarace.

Sav stakleni ambalazni otpad u Hrvatskoj moze se uspjesno reciklirati

u tvornici Vetropack Straza iz Huma na Sutli, tel: 049/ 34 15 22.

3. Plastika PET

Plastici treba od 100 do 400 godina da se razgradi na odlagalistu. Za
ilustraciju, recikliranjem 5 PET boca od 2 litre dobiva se dovoljno
plasti¢nog materijala za proizvodnju jedne skijaske jakne.

Kako biste smanjili koristenje PET-a, dajte prednost povratnoj ambalaZi

(npr. za pivo, mineralnu vodu). Iskori§tena PET ambalaZa mozZe imati



niz drugih namjena — ograniéenih samo vaSom mastom. Provjerite
neke od ideja za ponovnu upotrebu PET ambalaZe na:
http://www.designboom.com/eng/education/plasticbottle.html

Za reciklazu odnesite PET do najblize TRGOVINE koja otkupljuje
ambalazu ili spremnika postavljenog na javnoj povrsini ili u reciklazno

dvoriste.

4. Elektronicka oprema

Elektroni¢ki je otpad najbrze rastuca vrsta otpada u svijetu! Kako se
sastoji od teskih metala i drugih opasnih tvari, njime se mora pravilno

gospodariti!

Kako biste smanijili elektroni¢ki otpad:

«  Pri kupnji kucanskih aparata dajte prednost proizvodima bez
elektronike, kao $to su mehanicki mikseri ili aparati za mljevenje.

« Nabavljajte nova ra¢unala, telefone i ostalo samo kad je to zaista
potrebno. Oprema prvenstveno treba zadovoljavati vase potrebe,
a ne trendove :).

«  Poklonite skolama, udrugama ili dobrotvornim organizacijama

kucanske aparate i opremu koja vam vise nije potrebna.

Za pravilnu reciklazu kontaktirajte ovlastenog skupljaca, npr:

« Ecooperativa d.o.o., tel.: 051/ 276 750, 275 039
ecooperativa@ri.tel.hr

+ STPd.o.0., tel.: 01/ 6530 103, stp@stp-croatia.com
www.stp-croatia.com

« ili odnesite elektroni¢ku opremu u reciklazno dvoriste.



5. Limenke

Recikliranjem 1 limenke od aluminija ustedi se energije dovoljne za 3
sata rada racunala ili za 2 sata rada televizora. Imajte na umu da se,
za isti volumen pica, pri izradi aluminijske doze utro$i ¢ak 20 puta vise
energije nego pri izradi povratne staklene boce! Kako biste smanijili

bespotreban aluminijski otpad dajte prednost povratnoj ambalazi!

Za reciklazu odnesite limenke od pic¢a do najblize TRGOVINE koja

otkupljuje ambalazu ili odlozite u spremnik / reciklazno dvoriste.

6. Opasni otpad

Opasni otpad ¢ini mali dio ukupne mase otpada, no predstavlja veliku

prijetnju okoliu i ljudskom zdravlju! Ovom prilikom smo ga podijelili

u tri skupine:

1. Baterije — odloZite baterije u CRVENI spremnik (npr. na ulazu nekih
trgovina) ili u reciklazno dvoriste.

2. Stari lijekovi — odnesite stare lijekove u ljekarne ili u reciklazno
dvoriste.

3. Ostali opasni otpad — akumulatore, otpadno motorno ulje, uljne

filtre te ostatke boja i lakova odloZite u reciklazno dvoriste!

Dajte prednost proizvodima koji su manje Stetni za zdravlje i okoli§

(npr. boje na bazi vode).

w

=



7. Organski otpad (biootpad)

Kompostiranje je razgradnja biootpada uz pomo¢ niza Zivih organizama

pri éemu nastaju ugljikov dioksid, voda, toplina i kompost. Kompostiranje

je najstariji i najprirodniji nacin recikliranja otpada kojim se 35% od

ukupne koli¢ine ku¢nog otpada moze pretvoriti u koristan kompost.

Biootpad koji se moZze kompostirati uklju¢uje kuhinjski otpad (ostatke

od pripreme hrane — ostaci povrca i voca, talog kave i ¢aja...) i vrtni ili

zeleni otpad (suho lisce, granje, sijeno, slama, piljevina, iglice Cetinjaca).

Zasto kompostirati?

Kompost je kvalitetno organsko gnojivo koje je potpuno besplatno!
Kompostiranjem se koli¢ina otpada koja zavr$ava na odlagalistu
moze smanijiti ¢ak za 1/3! Time pomaZemo rjeSavanje gorudeg
problema zastite okolisa Republike Hrvatske. Odvajanjem otpada
smanjujemo oneciséenje podzemlja procjednim vodama s odla-
galidta, smanjujemo stvaranje stakleni¢kog plina metana koji
doprinosi klimatskim promjenama te smanjujemo opasnost od
pozaral

Izbjegavamo upotrebu umijetnih gnojiva koja smanjuju kvalitetu
voda i tla te ugroZavaju zdravlje ljudi, biljaka i Zivotinja;

Kompost poboljSava strukturu tla i sprje¢ava isusivanje.

Kako u Sest koraka od otpada do komposta:

1

Sav materijal usitnimo (priblizno na veli¢inu palca) kako bi se lak3e
razgradio.

U jednakom omjeru pomijesamo biootpad bogat dusikom (brze
se razgraduje i osigurava vlagu) i biootpad bogat ugljikom (sporije

se razgraduje i osigurava prozra¢nost).



Materijal stavimo na hrpu koju mozemo i dodatno ograditi Zicom,
drvetom ili ciglom (na dno hrpe poZeljno je staviti sloj granja da
se osigura prozracivanjel). Kompostnu hrpu zastitimo od prejakog
sunca i oborina (npr. nadstreSnicom ili slamom — izbjegavati
pokrivanje plasti¢nim vre¢amal).

Hrpu povremeno (bar jedanput mjeseéno) preokrenimo kako bi
osigurali prozracivanje i nikad je ne zbijati — zrak je neophodan za
rast i razvoj organizama u kompostu i sprje¢ava pojavu neugodnih
mirisa.

Provjeravajmo vlaznost tzv.”metodom knedle”. Uzeti $aku kom-
postnog materijala i lagano ga stisnuti. Ako iz Sake curi tekuéina,
previse je vode. Ako se u stisnutoj 3aci ne osjeca vlaznost, voda
nedostaje. Kada materijal u $aci ostaje zbijen u grudi, vlaznost je
primjerena.

Kad kompost postane rastresit, tamne boje i poprimi specifi¢an
miris “Sumske zemlje”, umijeSajmo ga u zemlju svog vrtnog ili

kuénog bilja (otprilike nakon g mjeseci).

Kompostiste uredimo sami ili nabavimo posudu u vrtnim centrima i

sli¢nim prodajnim mjestima.

Nekoliko prakti¢nih savjeta:

.

Ostaci crnogorice se zbog sadrzaja smole sporo kompostiraju tako
da treba umijesati malu koli¢inu.

Kora nekih agruma, posebno limuna, usporava kompostiranje,
stoga je treba umijesati u maloj kolicini.

Nikad u kompost ne stavljati zarazene i bolesne dijelove biljaka te
korov.

IZBJEGAVATI MESO, KOSTI | MLI]ECNE PROIZVODE - privlage

ostale Zivotinje i uzrokuju neugodne mirise!
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Sto uéiniti kada sve ne ide po planu?

PROBLEM

Moja kompostna
hrpa smrdi!

Moj otpad se ne
razgraduje/nista se
ne dogadal

Hrpa je presuhal

Moja hrpa privladi
kukce!

RJESENJE

Nedostaje kisika ili ima previse dusika.
Preokrenite hrpu kako biste omogudili
prozradivanje i dodajte suhog materijala
da upije vlagu (npr, grancice, suho lisée).

Strpljenja molim! Za proizvodnju zrelog
komposta potrebno je otprilike godina
dana. Za hladnog vremena Zivi organizmi
(npr. bakterije) su manje aktivni.

Pospricajte hrpu vodom, no pazite da ne
pretjerate. Prevelike koli¢ine vode zatvorit
e zralne prolaze te dovesti do ugibanja
organizama kojima je potreban zrak, ¢ime
Cete usporiti proces kompostiranja.

Preokrenite hrpu i dodajte materijal koji
¢e upiti suvisnu vlagu (npr. piljevina, suho
ligce).

Kukci imaju vaznu ulogu u kompostiranju.
No, ukoliko se poja¢ano skupljaju muhe,
mozda u hrpi ima mesnih otpadaka koje
treba izbjegavati! Takoder, preporutljivo
je otpatke povréa i voéa prekriti tankim

slojem zemlje ili lis¢a.



Primjeri kompostnih posuda

IZVORI
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Milanovi¢, Z., Radovi¢, S. i Vuci¢, V. 2002. Otpad nije smece. Zagreb: Gospodarstvo
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