GRADIMO U KAMENU

G rad lJajednostavne .
“kanenews .

' Nakon $to smo prosli osnovne tehnike gradr
ovom ¢emo poglavlju ilustrirati njihovu primn
obnovi ili izgradnji. manje suhozidne kucice'r ured
njezina okolisa. Osim poznavanja zidanja usuho
taj posao bit ¢e nam potrebno i nesto drvodijeljs
i-krovopokrivackih vjestina, a-korisna su i razna
tehnicka rjesenja koja pridonose ugodnim uvjetima
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Trim I gustirna pokraj Veloga Grablja

Odabir i priprema lokacije

Ako obnavljamo djedovinu, polozaj i gabariti objekta ve¢ su nam odredeni i vjero-
jatno smo s njima bastinili i mudre odluke nasih predaka o tome gdje i kako graditi u
zadanostima lokalnog okolisa. No, ako gradimo novi objekt, te ¢emo odluke morati
donijeti sami.

Smijestaj i uklapanje u okolis

Objekt treba planirati na nacin da nam teren pomaze u gradnji, a ne obratno. Vaz-
no je i da mjesto na kojemu gradimo za vrijeme kiSa ne postaje vododerina. Treba
sagledati i lokalne mikroklimatske uvjete, orijentaciju prema stranama svijeta, zastitu
od dominantnog vjetra i osuncanost. Odluka uvelike ovisi o tome kakve unutarnje
uvjete zelimo postici. Promotrimo li stare objekte, vidjet cemo da su planinske ku-
cice smjestene na juznim padinama, te su izduzene paralelno sa slojnicama terena
kako bi primile sto viSe sunca i topline. Ondje gdje je problem ljetna vrucina, kucice
se Cesto smjestalo u hlad bjelogoricnog drveca, koje bi za hladnih mjeseci izgubilo
lisce i omogucilo suncu da ipak malo zagrije kroviste.

Ono §to je, pak, zajednicko svim tradicijskim gradevinama jest to da se nalaze na
kamenitim rubovima plodne zemlje. Zalijevanje betonskih deka, kao temelja, danas

Gradnja jednostavne kamene kucice

je omogucilo gradnju novih poljskih kucica usred plodne parcele, tako da danas
imamo mnoga prvoklasna poljoprivredna zemljista koja vise slice vikendaskim na-
seljima. Nasi stari nikada ne bi sebi na taj nacin oduzimali osnovu prezivljavanja na
krskom krajoliku.

Osobitu paznju treba posvetiti djelovanju u ocuvanim arhitektonskim cjelinama,
bilo pri rekonstrukciji ili novoj gradnji. Gabarite i izgled poljskih kucica treba usu-
glasiti s povijesnim i ambijentalnim vrijednostima te materijalima koji su bili lokalno
raspolozivi i koristeni.

Priprema terena za gradnju

Buduci da se samo iznimno gradi na ravnom terenu, kuca je obi¢no jednom stra-
nom ukopana. Iskop zemlje i kamenja obavlja se dostupnim alatom, a ako je kamen
prekompaktan za iskop, moze se ukloniti, osim kamenarskim tehnikama koje su
opisane u prethodnim poglavljima, i paljenjem jake vatre od okolnoga granja, pri
¢emu se vapnenac drobi. Ta tehnika ceSce se koristi za gradnju cisterni.

| ondje gdje kuca nije ukopana, prije zidanja novog objekta potrebno je u Sirini
buduceg zida napraviti iskop do zive stijene ili zdrave zemlje, u kojem pocinjemo
sa zidanjem. Temelji se grade ovisno o vrsti tla i o tome ima li jakog mraza tu gdje
gradimo kucu. Ako mraza ima i ako je tlo duboko, vlazno i rahlo, moramo temeljiti
dublje od metra, a ako zidamo na stijeni, temeljenje nije potrebno.

Velo Grablje na Hvaru. Na povolinim lokacijama, jednostavni sklopovi suhozidnih
kucica vremenom su izrasli u velika utvrdo zidana sela sa kucama katnicama



Gradnja zidova

Primarna tehnika za podizanje zidova manjih kamenih gradevina je dvostruki su-
hozid, a tamo gdje je kuca ukopana na stranama podzid. Vrijede svi savjeti dani u
prethodnom poglavlju o zidanju ovim tehnikama.

Zidanje

Pri zidanju prvo se postavljaju uglovni kamenovi, koji trebaju biti veci i pravilniji, te
zatim pomocu konopca odredujemo ravnu liniju izmedu njih. Za gradevine, Sirina
zida od lica do lica je najmanje 55 cm, a moze biti i znatno deblji. Kod visokih zidova
osobito je vazno da se pri slaganju kamena $to je vise moguce reducira poklapanje
vertikalnih fuga (kanala) izmedu horizontalnih redova kamena. Nakon sloja temelja-
ca, red iznad slaze se tako da novi kamen legne na spoj dvaju kamena ispod njega.
Radi stabilnosti, vazno je ugradivati kamen okomito na lice zida (kraca strana na
licu) te ugradivati $to je moguce vise veznjaka, kamena koji spajaju oba lica zida.

Na uglovima, vratima, prozorima i niSama (ponarima), dakle detaljima gdje zid
prestaje ili se modificira, treba slagati vece i pravilnije komade (u boljim izvedbama
ti su komadi priklesani ili ¢ak klesani). Na tim mijestima zid je oslabljen i izlozeniji
razgradniji, stoga treba biti pomnije zidan. U kvalitetnije gradenim objektima dovrat-
nici i doprozornici su, za razliku od poljskih kucica, od jednoga klesanoga komada.

Otvori

Nadvoji nad vratima, prozori-
ma, niSama obi¢no su od veceg
i pravilnijeg duzeg kamena ili od
kvalitetnih komada drva. Nise
manjih dimenzija cesto imaju
nadvoj od dvije kose kamene
ploce slozene u trokut. Lucni
nadvoji ili rasteretni lukovi vrhu-
nac su suhozidnog umijeca. Kao
konstruktivno rjeSenje namecu
se na nekim suhozidnim katnica-
ma, gdje obic¢an nadvoj od drva
ili kamena ne bi izdrzao tezinu
kamena iznad njega. Postavlja-
nje prozora gradskin dimenzija  Ulaz. Iznimno veliki kamenovi nisu bas najbolje
na poljske kucice nije primjere-  ugradeni pa su u novije doba ucvrsceni pur-
na. One vec¢inom nisu ni imale  pjenom. O problematici pokrova nesto kasnije
prozora, a ako su ih i imale, bili
su uglavnom mali i bez ostaklje-
nja, s unutrasnjom Skurom. U
kucice se privremeno sklanjalo
za vrijeme kiSe i zege, negdje
se i odmaralo i spavalo, ali one
su primarno utilitarni objekti koji
sluze radu u polju, a ne ladanju.

Zavr$avanje zida

Kako zid raste, tezina kamena
iznad ucvrscuje donje slojeve,
tako da ce pri pravilnom slaga-
nju najkriticniji dio zida biti nje-
gov vréni dio. Stoga je uputno za
zavrSetak zida postaviti kamen
koji ¢e oblikom i postavom biti uhs : =
nesklon ispadanju (poput vecin  ponar - nisa u zidu s rasterec¢enjem od kosih
i debljih kamenih ploca). Treba- ploca
lo bi konzolno izbaciti te zavrsne
ploce vijenca s malim nagibom prema van, tako da tvore malu zastitnu strehu, cime
povecavamo trajnost zida, a napose drvenih nadvoja. Ovako zavrSen zidni vijenac
mora biti uredan kako bi krovne bankine (vjencanice, nazidnice) na njega dobro
legle. Ovisno o tipu i nagibu krova koji ste namijenili gradevini, morat cete sazidati i
odgovarajuce zabate. Iznimka su neki drvom bogati planinski lokaliteti u kojima su
zabati kucica bili od drva.
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Zidanje lastavice. Buduca vezna greda krova posluZila je kao skela

Podizanje krova

Krovna konstrukcija

S obzirom na koli¢inu i dostupnost drvene grade na nasem krskom podrudju,
logicno je da se tezilo jednostavnim rozenickim krovovima manijih raspona. Drvo,
pogotovo kvalitetno, bilo je razmjerno skupo, a nabavljanje materijala u vlastitoj
reziji prilicno naporno. Trebalo je pronaci odgovarajuce drvo, srusiti ga, obijeliti mu
koru, istesati ga, osusiti, prenijeti do gradilista, a prije toga su ga znali i impregnirati u
moru. Pravi opseg tog posla shvatite kroz praksu;da biste u prirodi pribavili koliCinu
grade koju u nekom gradevinskom centru jednostavno mozete kupiti kreditnom
karticom, potrebno je raditi nekoliko tjedana tijekom cijele godine. Situacija s dr-
vom uvjetovala je i gabarite suhozidnih gradevina: one su tlocrtno izduzene zbog
smanjenja raspona greda.

Najjednostavniji krov je jednostredni: na gornju i donju nazidnicu polazu se ro-
govi, a onda okomito na njih letve — drzaci pokrova. Dvostre$ni krov ima nazidnice
u istoj visini, a rogovi se sudaraju u sljemenoj gredi. Rogovi su takoder povezani
pajantom (ako nema tavana ili galerije) ili horizontalnim veznim gredama u visini
poda tavana. Takva izrada krovne konstrukcije omogucavala je gradnju s manjim
dimenzijama rogova (ponegdje, ako je drvo kvalitetnije, samo 10 x 10 cm), a sa-
mim time i uStedom. Treba imati na umu da je danasnja industrijska grada zbog
hiperprodukcije ¢esto nedovoljno prosusena i loSije kvalitete od tesane grade, te
je, imajuci u obzir tezinu planiranog pokrova, cesto bolje uzeti nesto jace rogove.

Razmak izmedu rogova
(50 — 80 cm) ovisi O vrsti
i tezini pokrova. Za toCnu
dimenziju i razmak rogo-
va najbolje je konzultirati
se sa stru¢njakom.

Fotostripom i crtezom
na ove dvije stranice pri-
kazana je rekonstrukcija tri
tipicne vrste krova: kame-
nog dvostresnog (na dvije
vode), kamenog jedno-
stresnog (na jednu vodu),
i slamnatog krova.
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Gradnja jednostavne kamene kucice
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Dvostresni krov s veznom gredom

Gradnja jednostavne kamene kucice

Na kamenom krovu u
Dragodidu na Visu (foto-
strip) vidljivo je da su na zid
polozene prvo nazidnice
a preko njih horizontalne
vezne grede, dok je kod
slamnatog krova na UcZki
(crtez) obrnuto: prvo su
postavljene grede, a na njih
nazidnice. Razlika nije zbog
lokalnih obicaja ili vrste po-
krova, nego je prvi nacin
uobicajeniji ako je kroviste
iznutra otvoreno, a drugi
ako kroviste ima tavan.

Kod obnove krova u Dra-
godidu koristili smo autoh-
tonu lokalnu gradu: grede
od alepskog bora i letve od
joprine (lemprika, Viburnum
tinus). Kod obnove krovova
na UCki najvise je koristen
lokalni, ali neautohtoni crni
bor, kojega smatramo pri-
hvatljivom zamjenom za
dragocjene kestenove i hra-
stove. Drvo treba posjeci u
sijecnju ili kolovozu, odmah
oguliti koru i obraditi (skrati-
ti, otesati), i dobro prosusiti
(najmanje pola godine) prije
ugradnje.

Kamene ploce se slazu u
redove pocevsi od najvecih
na strehi. Sljeme dvostres-
nog kamenog krova obicno
se pokriva redom kupa ka-
nalica u vapnenom mortu.
Jednostresni krov zavrsi se
redom malo vecih ploca.
Slama takoder slaze u re-
dove; svaki red se porav-
nava posebnom rebrastom
dascicom i pritisce kolcem
koji se veze za donju letvu
likom ili zicom.



Gradnja jednostavne kamene kucice

Izbor pokrova

Izbor pokrova tradicionalno je ovisio o dostupnosti razlicitih materijala, klimat-
skim prilikama, ali i namjeni gradevine. Tako su na dijelovima Ucke kucice za ljude
pokrivane kamenom (jer se u njima lozilo), a za zivotinje razenom slamom. Na
srednjem Velebitu Cest je bio krov od drvene simle koja se kalala od jele i smreke,
te se postavljala u dva ili tri sloja. Poslije se kao pokrov uvodi kupa kanalica i crijep,
potom lim i svojedobno vrlo popularan salonit, a danas na suhozidnim objektima
koji su ostali u upotrebi nalazimo Sarenilo razlicitih pokrova: od avangardnih zelenih
krovova do uzasa betonskin deka.

Obrada drvene grade: vide se borove Izrada konstrukcije krova (jedan radi, drugi
grede | granje joprine se odmaraju)

S gledista struke, radi oCuvanja ambijentalnih i kulturnih vrijednosti gradevina i
prostora treba teziti tome da se ocCuvaju i vrate originalni pokrovi poput kamena,
Simle ili razene slame. No, za slamnate i drvene pokrove danas to cesto nije realno,
kako zbog ekonomskih i prakticnih razloga, tako i zbog odumiranja izvornih zanat-
skih znanja koja su potrebna da se takvi krovovi naprave. Steta, jer je krov od razene
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Gotova konstrukcija krova, vidi se Letvanje krova joprinom
improvizirana skela izmedu greda

Postavljanje kamenih ploca 2222222222
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slame, kojim se nekad pokrivala vecina gospodarskih objekata, odlican glede to-
plinske izolacije, a cak mu ni trajnost nije slaba tocka — njegova je najveca mana
zapaljivost i ¢injenica da je kao gradevni materijal gotovo u potpunosti nestao.

Ako moramo pribjeci alternativnom pokrovu, prvi kriterij morao bi nam biti nje-
gova tezina: gradevine koje su izvorno imale lagan pokrov od raznih vrsta slame ili
Simle uglavnom nisu gradene da podnesu opterecenje teSkog krova od kupe ili ka-
mena, a ni nagib krovista cesto ih ne dopusta. To objasnjava i nekadasnju popular-
nost danas problematicnog azbestnog salonita: zbog male tezine odlicno je sjedao
na postojece krovne konstrukcije namijenjene laganim pokrovima. Danas postoje
bezazbestni saloniti, no javnost i struka jo$ uvijek prilicno zaziru od tog materijala.
Arhitekti kao alternativni lagani pokrov obi¢no preporucuju anodizirani limeni krov
u zagasitim tonovima.

Kupa je dobar izbor ondje gdje je gradevina strukturno moze podnijeti, te je to i
lokalno tradicijsko obiljezje (sjeverni Jadran, naselja s povijesnim urbanim odlikama).

Kucica na UCki s novim limenim krovom

U slucaju pokrova kupom va-
lja uzeti u obzir da na krovne
letve idu joS i kontraletve. U
dogovoru s nadleznim sluz-
bama i lokalnim urbanistickim
uredima, ponegdje je mogu-
¢e napraviti i zeleni krov. Ta-
kav se krov uklapa u okolis,
toplinske su mu karakteristike
odlicne, ali je nuzna suradnja
s profesionalcima pri njegovu
projektiranju i izvodenju, kako
zbog tehnickih specificnosti,
tako i zbog dopustenog sta-
tickog opterecenja.

S. Buble

U selima srednje Dalmacije cesci je obican utoreni
crijep nego kupa kanalica
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Odrzavanje krovne konstrukcije

U proslosti je ognjiste bilo otvoreno, a dim je izlazio kroz krov — na taj nacin drvo
se impregniralo i produzavala mu se trajnost. Prestankom takva nacina zivota, drvo
napadnuto nametnicima palo bi pod tezinom pokrova nakon nekoliko desetljeca.
Ne lozi li se otvoreno ognjiste dovoljno, ili je izvedeno kao zatvoreno s dimnjakom,
nuzno je zastititi drvo drugim sredstvima, poput kupovnih ekoloskin premaza.

Podne i stropne konstrukcije
Pod

Podovi tradicionalnih suhozidnih gradevina najcesce su od nabijene zemlje. Po-
nekad bi se pod pokrio kamenim plocama, Sto je zadovoljavalo ondasnje standarde
kako stalnog stanovanja, tako i povremenog. Danas je bitno drukcije, a podna ploha
ovisit ¢e o potrebama i ukusu korisnika. Spremista za alat mogu imati pod od nabi-
jene zemlje, dok kucice za povremeni boravak ipak iziskuju tehnoloski primjerenija
rjesenja.

Temeljna podloga svih podova je nabijeni krupni i sitni $ljunak (batuda). Najjed-
nostavniji pod su kamene plocCe polozene u finiji Sunak pri vrhu podloge, fugirane
vapnenim mortom. Zelimo li topliji pod, mozemo u §ljunak poloziti gredice na koje
¢emo staviti daske kao zavrSnu obradu.

L)

S :&{fﬂ'%’b’o’ 5% T .‘;"’;':'o! e ﬂ%’%’u :

Presjek poda od kamenih ploca

Presjek poda s toplinskom i hidroizolacijom

Gradnja jednostavne kamene kucice

Zanimljiv i tradicionalan nacin formiranja ¢vrstoga ravnog poda, jest pod raden
od mjeSavine zivog vapna i pijeska, uz dodatak mljevene opeke za boju ili ilovace
za poboljsana hidroizolacijska svojstva (ilovaca sadrzi glinu, koja je prirodan ma-
terijal koristen kod oblaganja cisterni). Sofisticiranija rjeSenja ukljucivala bi izvedbu
betonske glazure na batudi, koju se moze pokriti kamenom, opekom, keramickim
plo¢icama, drvom ili nekim drugim materijalom. U slu¢aju Zelje za hidro i/li toplin-
skom izolacijom, postavljamo je na prvu glazuru, a zatim izvu¢emo novu zastitnu
glazuru iznad izolacije.

Strop

Suhozidna gradnja u pravilu je prizemna zbog fizickih ogranicenja visine zida za-
danih takvim nac¢inom gradnje. U nekim su objektima djelomi¢no (galerije) ili pot-
puno (tavani) izvedene stropne konstrukcije, tako da se dobije prostor na kojem se
drzalo sijeno i slicno. Dosta rjede su suhozidne katnice, gdje se u prizemlju drzala
stoka, dok su ljudi obitavali na katu. Takve gradevine imale su minimalne visine etaza
(180-200 cm), i gradene su tehnikom suhozida, ali klesanim kamenom. Najces$ca

Obican podascani strop (,gornji pod”’) Strop s termoizolacijom
kojem je dodana zvucna izolacija

izvedba stropa bila je vrlo jednostavna, na horizontalne vezne grede postavile bi se
daske. Danas bi se vrlo lako dalo osuvremeniti tu stropnu konstrukciju, dodati joj
zvucnu i toplinsku izolaciju, ali to ovisi 0 zeljama i potrebama korisnika. Ako se izvo-
di galerija za povremeno spavanje, zvucna i toplinska izolacija nisu potrebne. Ako
se radi tavan, dobro je ugraditi toplinsku izolaciju u stropnu konstrukciju, jer time
cuvamo toplinu zimi, a ljeti se stitimo od isparavanja vrelog krova. Pravila nema, jer
je svaki slucaj poseban: ovisi o tome u kojem razdoblju se objekt koristi, kako se
koristi, kakva mu je orijentacija, insolacija i slicno.

U slucaju katnice, medukatna konstrukcija od greda i dasaka izmedu prizemlja i
kata moze sukladno potrebama biti poboljsana izolacijom. Tada na postojeci pod
stavljamo zvuc¢nu izolaciju (npr. ploce polistirena minimalne debljine 2 cm), na koju
polazemo tzv. plivajuci pod. Tako se zove jer je konstruktivho nevezan za nosivu
konstrukciju stropa, ,pliva” na zvucnoj izolaciji i time prekida zvucni most. Mozemo
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ga izvesti od gredica na kojima su daske, ili od industrijskih ploc¢a u dva sloja. Ne
preporucuje se izvedba Cak niti tanke betonske glazure kao podloge zavrsnoga ho-
dajuceg sloja poda, jer suhozidne konstrukcije nisu pretjerano otporne na potres,
a tolika masa u gornjoj zoni zida pokrenuta horizontalnim silama potresa djeluje
razorno. Iz istih je razloga staticki potpuno krivo u starim zidanim kamenim kucama
intervenirati armiranim betonom kao medukatnom konstrukcijom.

Ako postoji potreba za toplinskom izolacijom medukatne konstrukcije, najbolje ju
je ugraditi izmedu veznih greda. Zelimo li ravan podgled, zapunit ¢emo cijelu visinu
grede izolacijom, a zelimo li vidjeti grede u podgledu, izolacija bi trebala biti tanja.

Izoliranje i zavrSna obrada

Hidroizolacija krova

Kod tradicionalnih kamenih krovova normalno je da pobjegne pokoja kap za jakih
kisa s vietrom. Kao i kod postavljanja toplinske izolacije, treba imati na umu nacin
koristenja - nema se smisla zamarati s hidroizolacijom koristimo li kucicu samo
povremeno. Odlu¢imo li se ipak za hidroizolaciju krova, tradicionalan nacin ovakve
zastite kamenog krova bilo je zalijevanje vapnenim mlijekom. Prilicno jednostavan
i neinvazivan nacin je umetanje plocica lima na kriticnim mjestima spoja kamenih
ploca.

Od modernijih varijanti, najjednostavnija je postava cerade preko cijele kucice za
vrijeme trajanja pljuska. Trajnija rjeSenja ukljucuju podaskavanje rogova, ali onda gu-
bimo vizualni kontakt s pokrovom ispod kojeg postavijamo izolaciju. Hidroizolacija
moze biti od preklopljenih redova ter-papira, od varenih traka bitumenske ljepenke
ili od suvremenih folija.

. ¥ > — S ——
— D S Sc——
- < Y i — ] G

'3?1‘//////// f////////f/////////////ff//’,5

VAN YANANING ) Vi

|~

Izolirani krov. “Toplije”, ali i manje trajno riesenje zbog nezbjezne kondenzacije
vodene pare ispod hidroizolacije.

Gradnja jednostavne kamene kucice

Toplinska izolacija krova

Najvise topline u objektu zimi se gubi kroz krov, a ljeti je najtopliji dio kuce, tako
da je on najkriticnija tocka kuce koju treba pazljivo izolirati. Ipak, prije svake akcije
koja kosta, treba vidjeti je li ona nuzna. Postava toplinske izolacije s pripadajuc¢im
zastitnim i obloznim slojevima uskracuje vizualni dozivljaj starog tipa konstrukcije,
dok istodobno osigurava bolje mikroklimatske uvjete. Vecina suhozidnih kamenih
kuca se koristi u toplijem dijelu godine, prozracne su jer vecinom nisu ozbukane
iznutra, i Cesto se nalaze u hladovini nekog stabla, tako da je upitno koliko je nuzno
izradivati toplinsku izolaciju takvih objekata. S druge strane, koristi li se objekt zimi,
izolacija krova, uz unutrasnje zbukanje i izolaciju, pozeljno je rjeSenje.

Obrada zida

U tradicionalnoj suhozidnoj gradnji nije bila uobicajena obrada gotovog zida, jer
je vecina objekata bila namijenjena povremenom stanovanju u povoljnim uvjetima
i jetnim mjesecima. Medutim, pojedini primjeri ukazuju, kako se naknadno vapne-
nim mortom zatvaralo vanjske fuge zbog reduciranja utjecaja vjetra, dok bi se iznu-
tra pozbukao zid te obijelio vapnenim mlijekom, poglavito kod kuca koje su bile
namijenjene trajnijem stanovanju. Vazno je napomenuti da je pri zbukanju kamena,
kao i zidanju s kamenom, bitno upotrijebiti tradicionalne materijale, vapno, vapno
mijesano s glinom (ilovacom), ilovacu, jer zbuke na bazi cementa nisu primjerene.
Nakon sto kemijski veze, cement se jedino moze odstraniti s kamena fizickim pu-
tem, a i topive se soli u cementu uz prisustvo vlage kristaliziraju, pri Cemu razaraju
kamen.

Osim toga, cementne zbuke su tvrde i krtije, te suhozidnoj gradevini ne dopu-
$taju njezin prirodan rad, tako da ¢e puno prije doci do pojave pukotina, nego kod
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Pogresna i ispravna obrada fuge Kameno-betonski zid Kameno-
s unutarnjom cigleni
termoizolacijom i zid iznutra
zavrsnom obradom >bukan
(knauf)
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stare zbuke koja je fleksibilnija. Cement je vodonepropustan, §to otezava susenje
zida ako u njega prodre vlaga ili voda, sto moze u ekstremnim uvjetima dovesti do
negativnih konstruktivnih posljedica (smrzavanjem se voda Siri i uzrokuje pucanje
kamena). U zid prodire kapilarna vlaga iz temelja, a voda moze prodrijeti i kroz
pukotine u krovu i/ili na procelju. Fugirati se treba iskljucivo vapnenim zbukama,
te iznimno bijelim cementom koji ima manji udio topivih soli od obi¢nog. Vanjska
fuga bi trebala biti uvucena da se naglasi tekstura zida te zagladena na nacin da kisa
nesmetano istjeCe van.

Toplinska izolacija zidova

Premda je uobicajeni pravilan polozaj toplinske izolacije na vanjskoj strani zida,
kod suhozidne gradnje to nije slucaj, jer bismo pokrili ono $to zelimo vidjeti. Stoga
ako zelimo toplinski izolirati svoju kucicu, to ¢emo uciniti s unutrasnje strane te
pritom ugraditi i paronepropusne membrane kako bi se na kamenu izbjegla kon-
denzacija. Paleta mogucnosti za toplinsku izolaciju je zaista Siroka, od ekoloski pri-
hvatljivin prirodnin materijala poput vune do Sirokog spektra modernih sintetickih
izolatora. Zavréna oplata moze biti drvo ili knauf, ako smo izolaciju radili od laksih
ploca ili vune (organske ili mineralne), ili Zbuka, ako smo isli na tvrde ploce pogodne
za Zbukanje (kombi ploca).

Poglavlje o kuci zavrSavamo s dvije alternativne varijante zida sa zidanim kame-
nom kao vanjskom oblogom i unutarnjim slojem od betona ili cigle. Kombinirani
zidovi danas su vrlo aktualni, ali izlaze iz teme ove knjizice. Tko o tome zeli doznati
visSe, moze poceti s clankom Modeli gradnje poljskih i ribarskih kucica koji je za pri-
rucnik Pouke bastine za gradnju u hrvatskom priobalju (HGK 2007.) pripremila Sanja
Buble, Josko Belamari¢ i ekipa Konzervatorskog odjela u Splitu. Clanak je dostupan
u PDF-u na stranici www.dragodid.org

Suhozid u uredenju okuénice

U krskim krajevima nase zemlje suhozid je idealna tehnika za uredenje okucni-
ce, bilo da je rije¢ o malim poljoprivredno-rekreacijskim objektima ili modernim
stambenim gradevinama. Materijal je lako dostupan te su uglavnom nabavlja ili na
samom mijestu gradnje, ili iz neposredne okolice. Uz gotovo besplatan materijal,

velika je prednost demokraticnost procesa izgradnje — skoro svatko moze sagraditi Krusna pec
suhozid slijedeci nekoliko jednostavnih pravila izlozenih u ranijim poglavljima.
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Suhozidni podzid odlican je za terasiranje terena, jer osim vizualne atraktivnosti i
oCuvanja duha graditeljstva na ovim prostorima, ima i jasne funkcionalne prednosti
- dopusta nesmetano otjecanje vode za velikih kisa, dok za malih bolje zadrzava
vodu, fleksibilan je u smislu slijeganja tla te dopusta laganu pregradnju, dogradnju
ili izmjestanje.

Precesto smo svjedoci ljudskih tvorevina, ograde od betona, metala ili drva, najce-
$ce upitne estetske vrijednosti koje su financijski puno teze od suhozida, a posebno
je to zalosno u ambijentalnim cjelinama gdje je suhozid povijesno previadavajuci
nacin gradnje infrastrukturnih objekata.

Slican trend mozemo vidjeti i kod vrtnih rostilja, lozista i ognjista, gdje se nece ste-
djeti novca za betonsku galanteriju upitnog dizajna, iako bi svaki spretniji gradanin
mogao vrlo jednostavno sazidati svoj vlastiti i posebni kutak za gradeladu, koji se
uklapa u postojeci okolis koji smo naslijedili od svojih predaka i kojim se vrlo Cesto
di¢imo, no u smislu odrzive (ne)materijalne bastine nerijetko idemo pre¢icom, od-
nosno stranputicama.

Odrzivo koristenje:
energija, voda, sanitarije, hrana

Zasto su suhozidi i alternativna rjeSenja za energiju i vodu srodne teme? Sve i da
zanemarimo zastitu okolisa, odrzivost i slicne popularne fraze, tamo gdje su suhozi-
di najaktualniji: po brdima i na otocima i na ostalim izoliranim mjestima, alternative
alternativi NEMA!

Dio tih rjeSenja izvediv je u vlastitoj uradi-sam radionici, a za dio je bolje koristiti
gotove proizvode. Svi proizvodaci opreme rado pomazu svojim kupcima savjetima,
a na stranicama ekoinicijativa poput ZMAG-a (http://www.zmag.hr) mogu se naba-
viti prakti¢ni prirucnici za dizajn autonomnih energetskih sustava, raznih rieSenja za
kompostne kao i za biozahode, procis¢avanje vode i permakulturni dizajn vrtova.

Elektricna energija

Ako ste daleko od uobicajene infrastrukture, a na lokaciji s dovoljno sunca i vjetra,
jedan mali hibridni sustav koji se primjerice sastoji od vjetrenjace i solarnog panela,
ukupne snage 100-200 W, bit ¢e (naizmjenice) dostatan za rasvjetu, mali hladnjak,
pumpu za vodu, kao i za neizbjezna sredstva komunikacije poput racunala, mobite-
la ili barem VHF uredaja. U svakom ce slucaju smanijiti potrebu za koristenjem agre-
gata. Uz sve to, treba napomenuti da se, prema Zakonu o prostornom uredenju i
gradnji, bilo kakve vjetrenjace koje proizvode struju ne smiju postavljati na otocima
i u pojasu do 1000 m od obale.

Sanitarije

Zahodi su improvizacije te nisu rijeseni kao problem narodnoga graditeljstva.
Od svih higijenskih uredaja, uredaj zahoda je na najprimitivnijem stupnju
arhitektonskog razvitka naseg sela na krasu.

(A. Freudenreich)

Gradnja jednostavne kamene kucice

RjeSenje sanitarija jedan je od glavnih preduvjeta ili prepreka revitalizacije zaba-
cenih sela. Obilje dostupne vode i dezinfekcijskih sredstava u urbanim sredinama
toliko je utjecalo na higijenske standarde, da danas pogotovo u turizmu (tesko ili
nikako) ne mozemo zadovoljiti svoje navike i razne propise, oslanjajuci se na rjese-
nja kakva su imali nasi preci. Mozda najveci izazov u razmisljanju o buducnosti, ne
samo tradicijske gradnje, lezi u dizajniranju sanitarnih sustava koji pomiruju Stednju
vode i potrebu za udobnoscu.

1. Tehnologija upojne jame

lznenadujuce dobro, na kratki rok i u toplom dijelu godine, posluzit ¢e ovaj za-
hodski princip nasin djedova. Upojna jama na kraju sela, nad kojom se moze im-
provizirati daska za sjedenje, poljski zahod ili se u nju istresa sadrzaj no¢ne posude.
Nakon svake nuzde moze se malo nagrnuti zemlje, a tu i tamo dobro ju je zasuti
pepelom ili vapnom za dezinfekciju i tjeranje muha. Ako u selu boravi vise ljudi u
kratkom razdoblju, moze se napraviti lagana konstrukcija koju je moguce premijesti-
ti kad se jedna jama napuni.

2. Kompostni zahod

Kompostni ili kompostirajuci zahodi popularni su u zabacenim podrucjima Sje-
verne Amerike i Australije: za farme, vikendice, kampove, itd. Pretrazivanjem in-
terneta mogu se naci brojna uradi-sam rjesenja, a dostupne su i industrijski proi-
zvedene varijante: od jednostavnih sistema s nekoliko plasticnih posuda do velikih
vise-korisnickih aktivnih sistema s mehanickom ventilacijom i mijeSanjem kompo-
sta. Osnovni princip je da se u zahod ne lijeva voda. NajcesSce se sustav sastoji od
dvije komore, jedna se puni, dok u drugoj, napunjenoj, bakterije pretvaraju izmet u
kompost. Preduvjet za dobro i brzo kompostiranje bez smrada je dobra ventilacija i
dodavanje suhog lisca i slicne suhe organske tvari u smjesu.

3. Septicke jame i mini prociscivac

Kod septickih jama radi se takoder o sudjelovanju aerobninh bakterija u procisca-
vanju otpadne vode, samo $to se ovdje moze koristiti voda za ispiranje zahoda.
Klasicne septicke jame su dvokomorni ili viSekomorni sustavi gdje na kraju prirodno
prociscena voda otjece u podzemlje, u povrsinsku lokvu gdje vodeno bilje dovrsava
posao ili se njome navodnjava vrt. U septicku jamu se dodaju tablete s pripremlje-
odnosno pumpe za prozracCivanje i mijesanje sadrzaja komore. Ovakav se sustav
primjerice koristi na jadranskim svjetionicima, ali u mnogim mijestima ga lokalni
propisi ne dozvoljavaju.



